
～乳がんの患者様のための～ 

＊“パッドつくり講習会”のお知らせ＊ 

～パッドや下着でお困りの患者様へ～ 
自分に合うオリジナルのパッドを仲間と一緒に作りながら， 

いろんな思いをお話ししてみませんか？ 

＊全摘の方用・・・一体型タイプ ＊温存の方用・・・羽根つきタイプ 

＊それぞれサイズがあります。（サンプルはがんサロンにありますので，ご確認ください。） 
＊生地柄は一例になります（作製の際は，お任せになりますのでご了承ください。） 

 

＊お申込み・お問い合わせ先＊ 

大崎市民病院地域医療連携室・がんサロン ☎0229-23-3311 

りんりんの会では，乳がん体験者が考案した“りんりんパッド”（患者さまの為の手作り補整用胸ﾊﾟｯﾄﾞ） 

の情報を広くお届けし，不具合の改善のお手伝いをしながら，皆様に寄り添う活動をしています。 

※患者会情報～“りんりんの会ブログ”または，大崎市民病院HPをご覧ください。 

＊講習会で作製する“りんりんパッド”は2種類です＊ 

 
 
 

★初心者でも簡単に縫うことが出来ます。 
★肌に当たる部分は全Wガーゼ布を
使用。肌触りが良く，汗の吸収も抜群 

★ペレット入りなので適度な重みを
キープ(量で調整可能） 

 
 
 

★スムースニットの生地で作製（自分の胸の
形になじみます） 
★中身（ぷっちビーズ）がカバーしたい部分
に移動。 
★形が崩れないように中にキルト芯使用 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

※申込み用紙(別紙)にご記入の上，4/6(金）まで『がんサロン』にお届け， 

   又は，がんサロンにお電話でお申し込みください(先着順になります） 

 ●開催日時  4月16日(第3月） 13:30～15:30 

        ※4月以降～偶数月・第3月曜日午後から開催の予定。 

 ●開催場所  大崎市民病院 2階 がんサロン 

 ●講   師  りんりんハンドメイド倶楽部 (りんりんの会会員） 

 ●参加対象  乳がんを体験した患者様(他の病院患者様もOK） 

  ● 参加費     全摘の方用：1,000円・温存の方用：800円 

         ※それぞれ材料代(生地・キルト・ペレット等）込になります。 

  ●参加人数  3名（裁縫セットはこちらでご準備します。） 


